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Resumo: Este estudo teve como objetivo identificar os conteldos temdticos e informacionais
presentes na pagina do Facebook da Satide do Homem (FBSH) gerenciada pela Coordenagdo Nacional
da Saude do Homem do Ministério da Saude (CNSH). Especificamente, pretendeu-se apreender os
elementos discursivos que estdo presentes nas postagens e como a materialidade dos enunciados
revelam, em certa medida, os eixos de atuacdo da CNSH, tendo como diretrizes a Politica Nacional de
Atencdo Integral da Saude do Homem (PNAISH), em prol da promocdo da saude e prevencdo de
doencgas. Incorporou-se, no referencial tedrico, uma abordagem conceitual e reflexiva acerca dos
aspectos culturais da saude do homem, pela dtica da informacdo social. Do ponto de vista
metodolégico, o estudo valeu-se de um trabalho exploratério de pesquisa documental, a fim de
mensurar e se aproximar do campo empirico com o qual este estudo dialoga. Para a andlise dos dados,
as postagens foram categorizadas conforme os eixos de atuacdo dessa Coordenacdo, incluindo-se, no
entanto, a categoria “institucional”, diante da diversidade de temas transversais aos demais eixos.
Como resultados do estudo, constatou-se que, das 95 postagens que constituem o universo amostral,
33% delas enfatizam tematicas relacionadas ao eixo “Paternidade e Cuidado”; 20% ao “Acesso e
Acolhimento”; 20% ao “Agravos e condi¢des cronicas na populagdao masculina”; 11% a “Prevencdo de
violéncia e acidentes”; 7% a “Saude Sexual e reprodutiva” e 9% aos temas transversais incluidos na
categoria “Institucional”, proposto por esse estudo.

Palavras-Chave: Informacao Social; Saude do Homem; Enunciados.

Abstract: This study aimed to identify the thematic and informational axes present in the Facebook
page called "men’s health", managed by the Brazilian National Coordination of Men's Health (CNSH).
Specifically, it was intended to apprehend the discursive elements that are present in the posts and
how the materiality of the statements reveal, to a certain extent, and axes of updating the CNSH,
having as guidelines the National Policy of Integral Attention of Men's Health (PNAISH) in favor of
health promotion and disease prevention. A conceptual and reflexive approach to the cultural aspects
of human health was incorporated into the theoretical framework from the point of view of social
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information. The methodological point of view, the study incorporated an exploratory work of
documentary research. In the end to measure and approach the empirical field with which this study
dialogues. For an analysis of the data, as posts were categorized according to the Coordination's axes
of action, including, nevertheless, the "institutional" category, given the diversity of themes transversal
to the other axes. Of the 95 posts, which make up the sample universe, 33% of the emphatic themes
related to the axis "Paternity and Care, 20% to" Access and Reception ", 20% to" Aggravations and
chronic conditions in the male population ", 11% Prevention of Violence and Accidents ", 7% for" Sexual
and Reproductive Health "and 9% for cross-cutting themes included in the" Institutional "category
proposed by this study.

Keywords: Social Information; Men's Health; Statements.

1 INTRODUCAO

A ideia de que homem que é homem nao se acovarda, ndo sente medo, ndao adoece,
nao vai ao médico, por ser muito difundia, faz parte do senso comum para inUmeras pessoas.
Diferentes autores, tais como Gomes, Nascimento e Araujo (2007), Villar (2007) e Korin (2001),
demonstraram a estrita relacdo entre um modelo culturalmente construido de
masculinidades e os cuidados com a prdpria saude. Korin (2001) esclarece que os significados
culturais atribuidos as diferencas sexuais sdo construidos e perpassados culturalmente,
tornando-se referéncias para a maneira de ser e de se relacionar, abarcando-se, inclusive, as
preocupacdes com a saude.

“Quem disse que homem ndo chora? Esta indagacdo intitula o recente estudo
gualitativo desenvolvido por Vasconcelos (2017), que pesquisou a correlacdao da promocdo da
saude, saude do homem e comunicacdo em saude, como eixos fundamentais da saude
publica. Como ponto de partida, o autor considerou que a saude do homem é resultante de
um conjunto de questdes de ordens socioculturais e que a comunicacdo é elemento central
para se promover a saude da populacdo masculina.

Tendo como base a literatura, Vasconcelos (2017) analisou dados secundarios e de
entrevistas com agentes estratégicos do Brasil e da provincia de Quebec, no Canada, para
investigar se realmente a comunicacdo ocupa centralidade na formulacdo das estratégias para
a saude do homem. Todavia, a conclusdo do trabalho do autor evidenciou que “a realidade
ndo encontra correspondéncia entre os discursos e a pratica, sendo a comunicac¢ado relegada
a segundo plano e empreendida sem bases tedricas ou métodos de planejamento em
comunicac¢do em saude” (VASCONCELOS, 2017, p.25).

Se a comunicacdao em saude, conforme apontamentos supramencionados, ndo tem
sido alvo de estratégias sistematizadas em prol da saide do homem pelas agéncias que tém
essa tematica como pauta de agenda, investigar o que se informa e o que se comunica a
respeito da saude do homem é de suma importancia.

Diante disso, buscando dirimir as inquietacdes que ganham relevo, o presente trabalho
tem como objetivo identificar e sistematizar os contelddos informacionais disseminados no
Facebook da Saude do Homem (FBSH). Essa rede social é gerenciada pela Coordenacdo
Nacional da Saude do Homem (CNSH), componente do Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas (DAPES) do Ministério da Saude (MS).

Assim, o objetivo proposto de mapear e categorizar os conteddos informacionais
produzidos pelo FBSH torna-se relevante, pois podera subsidiar demais estudos que tenham
como centralidade a perspectiva de compreender, do ponto de vista dos sujeitos, o que a
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populacdo masculina 1&é e como se apropria e age diante de informacbes a respeito da
promocdo da saude e prevencdo de doencgas do homem.
Nessa perspectiva, Araujo (2013) aponta que nos estudos contemporaneos da Cl

[...] ganham destaque determinadas formas de compreensdo do objeto de
estudo, principalmente pela valorizacdao de estudos em uma dindmica dupla:
de um lado, a percepcdo de que o uso da informacado é resultado de uma
aplicagdo, por parte dos sujeitos, de significados dados coletivamente; por
outro lado, a constatacdo de que esse conjunto de referéncias sociais é
construido justamente pelos sujeitos, no decurso de suas a¢gdes (ARAUJO,
2013, p.2).

Ao indicar o protagonismo do sujeito no processo de assimila¢dao e atribuicao de
sentido a informacdo da qual ele se apropria, o referido autor esclarece que a atribuicdo de
significados é construida a partir das relagdes sociais que atravessam esse individuo. Nesse
contexto, é preciso atentar para as ac¢des, para aquilo que efetivamente se faz (ARAUJO,
2013). Ademais, torna-se crucial evidenciar que é, sobretudo, na pratica cotidiana que a acdo
do sujeito na sociedade se manifesta. Dessa maneira, esse individuo atuara na sociedade na
medida em que a expressdo de sua interpretacdo também modifica o cenario no qual esta
inserido (ARAUJO, 20164, 2016b).

Cabe assinalar que esse estudo é um recorte de uma tese de doutorado, em fase de
desenvolvimento, intitulada “SAUDE DO HOMEM E PRATICAS INFORMACIONAIS
MASCULINAS: apropriagcbes, narrativas e complexidades”. Logo, por essa razao, julgou-se
oportuno, incialmente, aproximar-se dos conteldos disseminados a respeito da saude do
homem, tendo como campo empirico exploratério o FBSH, conforme mencionado

anteriormente.

2 PENSANDO O ESPAGCO DO HOMEM NO CAMPO DA SAUDE PELA OTICA DA CULTURA E DA
INFORMAGAO SOCIAL
De acordo com Capurro (2003), a informacdo é um elemento que compdem a

existéncia humana, permeando a convivéncia entre os individuos. Isso significa, na visdao de
Cabral (2008), que a informacdo precisa ser estudada enquanto um fenénemo social, a partir
de sua insercdo na dimensdo da cultura.

Corroborando para esses aspectos, a fim de que a informacdo possa tornar-se um
subsidio na construgao do conhecimento, ndo basta apenas garantir o acesso operacional,
mas também proporcionar a sua assimilacdo. Para tanto, é relevante que haja convergéncia

entre o contexto politico, econdmico, cultural e social, no qual se encontra inserido o
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interlocutor, e a informacao, tanto em relacdo ao contelddo quanto a forma e as condi¢cdes em
que sdo apresentados (SUAIDEN; LEITE, 2016).

A informacdo se coloca como uma “producdo discursiva estabelecida a partir de
sistemas de relagOes especificas, que, inscritas em dada contiguidade histérico-cultural, esta
atrelada a instituicdo de sentidos sociais e de representa¢des acerca do mundo” (REIS;
MARTINS, 2009). Ao fundamentar esse entendimento, a informacdao mediada pela
comunicacdao é compreendida como um bem simbdlico, imaterial, dotado de sentido em
relacdo ao individuo e a coletividade (MARTINS, 2013).

Assim, estudar as postagens do Facebook da Saude do Homem, no contexto da Cl, pela
Otica social da informacdo atrelada as dimensdes sociais, com base nas formulacdes tedricas
que fundamental este estudo, possibilita compreender os aspectos culturais e informacionais
subjacentes a saude do homem no tocante aos cuidados e a promocgdo da saude.

A cultura exerce uma fungao relevante no processo das mediacdes e das praticas
informacionais. Laraia (2006), compreendo cultura como conceito antropolégico, destaca que
o termo é definido por Edward Tylor como um conjuto de conhecimentos, arte, crenca, moral,
costumes, leis ou demais elementos que promovam capacidades ou habitos que o homem
adquire como sujeito e membro de um grupo social. A cultura, entdo, é formada por esse
conjunto de especificidades que caracteriza, configura e é estruturada pelas interagdes entre
os individuos e as informacdes que estes acessam, numa dindmica que revela mudancas,
impasses, tensionalidades e contradicgdes.

Na visdo de Geetz (1989), a cultura é um contexto no qual se propicia o
desenvolvimento dos acontecimentos, comportamentos, instituicdes e processos. E um elo
gue perpassa significacdes estabelecidas pelos préprios sujeitos nas quais eles mesmos
encontram-se envolvidos.

Para Eagleton (2005), a cultura surge instintivamente, ndo sendo concebida na mente.
Pode-se inferir que a influéncia dela nas agbes cotidianas exerce papel na aprensdo da
informacdo pelas pessoas que lhe conferem valor e significados distintos.

Culturamente, o modelo hegemonico de masculinidade repercute e afeta
negativamente a salde, comprometendo e inviabilizando, muitas vezes, o cuidado com a
saude do homem (FIGUEIREDO, 2005, 2008). A populacdo masculina procura pelos servigos
de saude, predominantemente, em casos de doenga em estagio avangado, acidentes ou

lesGes. Diversos estudos comparativos tém comprovado que, em relacdo as mulheres, os
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homens sdo mais vulneraveis as doencgas, sobretudo no que se refere a enfermidades graves
e cronicas, além de morrerem mais precocemente (LIRA, 2012; GOMES et al., 2011; JULIAO;
WEIGELT, 2011; FIGUEREDO, 2005; LAURENTI; JORGE; GOTLIEB, 2005; PINHEIRO et al., 2002).

Ratificando esses aspectos, de acordo com Braz (2005), a procura tardia por
tratamento médico faz com que doencas tratdveis em nivel ambulatorial evoluam, tornando-
se graves ou cronicas. De alguma forma, muitos agravos poderiam ser evitados caso os
homens realizassem as medidas de prevengdes primdrias com regularidade. Essa resisténcia
do homem ao cuidado e a atengdo bdsica a salde aumenta a sobrecarga financeira da
sociedade. Além disso, repercute, sobretudo, no sofrimento fisico, emocional do paciente,
incluindo-se ai sua familia na luta pela recuperacdao e por uma melhor qualidade de vida
(BRASIL, 2009).

Evidencia-se também que tratamentos de doencas cronicas e todos aqueles de longa
duragdo apresentam, em geral, menor adesdo, posto que os procedimentos terapéuticos
exigem um grande esforco e adaptacdo do paciente.

Pesquisas qualitativas apontam varias razdes da baixa adesdao masculina que, de forma
geral, podem ser agrupadas em dois principais eixos determinantes: aspectos socios-culturais
e os institucionais (GOMES, 2003; SOUZA; SILVA; PINHEIRO, 2008).

Para Gomes (2008), na area da saude, a “masculinidade hegemonica” contribui para
uma baixa percepc¢ao de risco e invulnerabilidade dos homens diante dos agravos e das
situagdes e comportamentos de riscos vivenciados no seu cotidiano. Esta presente, entre os
homens, a escassez de uma cultura preventiva que valorize o autocuidado, o medo da
descoberta de uma doenca e a possibilidade de ter que se submeter a um tratamento.
Magalhdes e Silva (2015, p.40) destacam que “[...] a baixa frequéncia de homens nos servicos
de atencdo primadria configura-se como um fator que impede a adocdao de medidas que
venham a promover o autocuidado na populacdo masculina”.

Costa (2003) assinala que o modelo hegemonico de masculinidade esta circunscrito as
diferentes circunstancias, tais como especificamente a demonstracdo de forca; a disputa e a
virilidade; ao exercicio do papel de provedor dos filhos; a autonomia e a autoridade sobre a
mulher; a iniciativa sexual orientada por praticas heterossexuais, e a esfera publica das
relacGes sociais.

Diante dessas circunstancias, o esforco atual estd em problematizar e, de alguma

forma, desconstruir esse mosaico de situagdes e posturas assumidas pelos homens. E uma
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tarefa que apresenta complexidades, visto que as masculinidades precisam ser analisadas
considerando-se as diversidades, além de serem associadas a outras diferentes categorias
analiticas, tais como, a classe social, a etnia, a orientacdo sexual e a geracdo, abordadas na
perspectiva transversal e interdisciplinar que a tematica evoca.

E reconhecendo essas variaveis culturais, em 2009, o Ministério da Saude instituiu, por
meio da Portaria n. 1994, a Politica Nacional de Atencao Integral da Saude do Homem
(PNAISH), que teve como perspectiva reduzir o perfil de morbimortalidade da populacdo
masculina. Além disso, a PNAISH tem o objetivo de ampliar o acesso dos homens aos servicos
de atendimento de salde, preconizando agdes no lécus da Atencdo Basica e a sua interlocugao
com os niveis mais complexos do sistema (BRASIL, 2009). Tal Politica coloca em centralidade
a relevancia de mudar a cultura acerca da prevengdo, com base no esfor¢co da mudancga
paradigmatica da percepcdo masculina em relagdo aos cuidados com a saude.

Ademais, atrelado a esses elementos, a PNAISH busca compreender o universo
masculino e suas motivacdes e dificuldades para realizar a prevencdo de doencas. E
importante destacar que a referida politica preconiza assistir os homens entre 25 a 59 anos,
uma parcela preponderante da forca produtiva de trabalho com significativa relevancia
sociocultural e politica. Essa faixa etaria masculina, muito embora represente 41,3% da
populagdao masculina, e 20% do total da populagao brasileira, ndo estava até entdo incluida
em nenhuma politica de saude nacional (IBGE, 2017).

Nesse sentido, a Coordenac¢do Nacional da Saude do Homem (CNSH) é responsavel
pela implementagao da PNAISH, que é desenvolvida a partir de cinco eixos tematicos que
também s3o as bases estruturantes para a atuacdo dessa Coordenacdo, conforme

sistematizacdo no Quadro 1:

Quadro 1: Eixos de atuagao da CNSH com base na PNAISH
EIXOS OBIJETIVOS

e Reorganizar as a¢oes de saude, por meio de uma proposta inclusiva.

e Incentivar os homens a realizar os exames preventivos e a promover sua satude por
meio de adogdo de estratégias que mobilizam as peculiaridades sociais, econdmicas e
culturais.

| Acesso e
Acolhimento

Sexual e e Sensibilizar gestores, profissionais de salde e a populacdo em geral para reconhecer
Il Reprodutiva os homens como sujeitos de direitos sexuais e reprodutivos, implementando
estratégias para aproximacgao dos homens a essa tematica.

Paternidade e Sensibilizar gestores, profissionais de satide e a populagdo em geral sobre os
Il . beneficios do envolvimento ativo dos homens em todas as fases da gestacao e nas
e Cuidado N . )
acoes de cuidado com os filhos.
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e Engajar os homens nas a¢des do planejamento reprodutivo e no acompanhamento
do pré-natal, parto e pds-parto de suas parceiras, além dos cuidados no
desenvolvimento da crianga;

e Promover a reflexdo acerca de modelos masculinos positivos com capacidade de
escuta, negociacdo, cooperacgao, respeito, tolerancia e cuidado;

e Integrar os homens na perspectiva dos servicos de saude ofertados, sobretudo na
Rede Cegonha, a fim de promover que eles realizem seus exames preventivos de
rotina, tais como: HIV, Sifilis e Hepatites, Hipertensao e Diabetes, atualizem o cartdao
de vacinagdo, entre outros e assim participem da estratégia do Pré-Natal do parceiro
se preparando para o exercicio de uma paternidade ativa.

Prevencgdo . S A A
s A e Desenvolver mecanismos de conscientizagdo sobre as incidéncias de violéncias (em
IV | de Violéncias . A .
. especial a violéncia urbana) e acidentes.
e Acidentes
Agravos e A . .
dics e Fortalecer a assisténcia basica no cuidado a saude dos homens.
condigées N L N
V | erénicas na e Promover a formulagdo de politicas para a prevengao e controle das Doengas
" cronicas nao transmissiveis — DCNT - e outras doengas que acometem a populagdo
populagao ’ §asq populag
] masculina.
masculina

Fonte: Elaborado com base nos eixos de atuagdo da PNAISH e CNSH (BRASIL, 2009; BRASIL, 2016a, 2016b).

Portanto, com base nos apontamentos tedricos apresentados, podemos considerar
que ha notdria dificuldade do homem em adotar posturas de autocuidado em relagdo a sua
saude, realidade essa que se apresenta como um problema social, principalmente na esfera

da saude coletiva.

3 FACEBOOK DA SAUDE DO HOMEM (FBSH): PERCEPCOES DO CAMPO EMPIRICO
EXPLORATORIO
Por se tratar de um estudo exploratério, utilizou-se como instrumentos para a coleta

de dados a pesquisa documental e fontes secundarias de informagdes que foram
compartilhadas pela CNSH.

O FBSH foi criado em 2015 com o objetivo de “promover, junto a populacdo, acbes de
informagdo, educagdo e comunicagcdo em saude visando difundir a PNAISH” (Facebook, Saude
do Homem, 2017). Na ilustracdo da foto de perfil dessa rede social, é apresentado um homem
em movimento (llustracdo 1). Para a composicdo da imagem de capa, adotou-se a llustracdo
2, na qual estd presente a assertiva de que “CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E COISA DE
HOMEM”, tal como um aceno de que “as mulheres sdo naturalmente mais cuidadoras”

(BERTOLINI; SIMONETTI, 2014).
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llustragGes 1 e 2: Imagens do perfil e da capa do FBSH respectivamente

blog.saude.gov.br

Fonte: (FBSH, 2017).

3.1 Procedimentos de Sele¢ao da Amostra

A selecdo do periodo de 1° de janeiro de 2017 a 18 de junho de 2017 foi intencional,
visando a investigar o registro das publicagdes mais recentes. Dessa forma, esta proposta
caracteriza-se como um estudo de caso, um método muito utilizado em pesquisa empirica de
fendbmenos pouco investigados, que serve para a identificacdo de categorias de observacao
ou para a geracao de hipoteses.

No primeiro momento, por intermédio da CNSH, identificou-se que o FBSH apresenta
4.639 seguidores e 4.524 registros de curtidas, considerando-se desde o inicio da criacdo da

pagina até o dia 18.06.2017, como apresentado na llustracao 3.

llustragao 3: Total de curtidas do FBSH até a data de 18.06.2017

Total de curtidas na Pagina até hoje: 4.524

Total de curtidas na Pagina

Media neste
penodo

4.335

Fonte: Informacdo compartilhada pela CNSH (2017).

Assim, evidencia-se que a dimensdo quantitativa de seguidores e de curtidas das
postagens dessa rede social apresenta pouca expressividade, tendo em vista que o FBSH é o
principal veiculo de comunicacdo adotado pela CNSH em prol da disseminagdo das diretrizes

da PNAISH. Ademais, quando se analisam os dados de visualizagdo no periodo de 12 de janeiro
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de 2017 a 18 de junho de 2017, esse indice ndo ultrapassa 36 visualizacGes, conforme

demonstrado na llustragao 4.

llustragao 4: Total de visualizagdes no FBSH

Total de visualizagdes  Por secio

Total de visualizagoes

Fevd Fev28 Mar 17 Abr 5 Abr 23 Maio 12 Maio 30 Jun 18

Fonte: Informagdo compartilhada pela CNSH (2017).

Considerando-se que as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs)
desempenham um importante papel no processo de ampliagdao da cobertura dos servicos de
saude, cabe assinalar que as dimensdes numéricas evidenciadas nas llustragdes 3 e 4 colocam
em foco que o FBSH apresenta pequena abrangéncia na dinamica estratégica de veiculacado
das informacgdes postadas sobre a saude do homem, considerando-se o potencial de uma rede
social dessa natureza. Vale esclarecer que as TICs sdo compreendidas como ferramentas
estratégicas para ampliar o acesso a informacao, a producao cientifica e a troca de saberes
em saude. Os meios digitais, segundo Morigi et al. (2015), configuram-se como ambiente
propicio, dada a sua natureza dialética, no qual o discurso ocupa posicao privilegiada,
considerando o alcance e abrangéncia de sua veiculacdo. Diante desses elementos, torna-se
possivel compreender o FBSH como um contexto social no qual “a mediagdo proporciona o
transito dos sentidos que circulam socialmente, promovendo a negociacdo da realidade,
significacdo e nomeacdo do real” (MARTINS, 2013).

Corroborando para esse entendimento, Cadaxa, Sousa e Mendonca (2015) afirmam
gue as tecnologias contribuem para melhorar a gestdo do conhecimento e gerar novas
possibilidades de aprendizado. Segundo as autoras, as TICs tém o potencial de mobilizar

individuos e comunidades para atuarem na melhoria de sua qualidade de vida.



XVIII ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM CIENCIA DA INFORMACAO — ENANCIB 2017
23 a 27 de outubro de 2017 — Marilia — SP

3.2 Explorando os Dados Empiricos do FBSH

Concernente as inquietagdes que impulsionaram o desenvolvimento dessa reflexao,
realizou-se um mapeamento das postagens do FBSH.

Em face a esses procedimentos metodoldgicos quanto ao mapeamento das postagens,
tornou-se possivel categorizar 95 (noventa e cinco) postagens, que constituem a amostra
deste estudo, conforme os eixos tematicos anteriormente demonstrados no Quadro 1,
incluindo-se ainda a categoria “Institucional” para categorizar as postagens de natureza
diversa. Assim, a sistematizacdo das postagens encontra-se representada no Grafico 1, a

seguir.

Grafico 1: Sistematizagdo das postagens, conforme os eixos tematicos de atua¢ao da CNSH e
inclusdo da categoria “institucional”

Saude sexual e

Preyengao de saude reprodutiva
acidentes e 7%

violéncias
11%

Acesso e
acolhimento
20%

Doengas
prevalentes

Paternidade e 20%

cuidado
33%

Institucional
9%

Fonte: Elaborado pelos autores — 2017.

Conforme demonstracao do grafico, observa-se que ha diversificacdo tematica das
postagens no FBSH entre os cinco eixos de atuacdo da CNSH, tendo com base a PNAISH e a
categoria “Institucional” que foi incluida. De todo modo, cabe apresentar os elementos
discursivos apreendidos no FBSH, por meio da sistematizacdo dos temas e dos assuntos

apreendidos por meio da Tabela 1.
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Tabela 1: Panorama das postagens conforme os eixos de atuacdo e frequéncia dos temas

Eixo de atuagdo do CNSH, com a inclusdo da categoria “Institucional”, atribuida pelo Contagem dos
estudo temas postados

Acesso e Acolhimento ]
Acdo de conscientizagdo. Saude do homem indigena 1
Acesso dos homens a atengdo basica - barreiras; autocuidado e prevengao 1
Capacitagdo de profissionais 1
Conscientizagao sobre a importancia da alimentagdo e do sono para motorista 1
Cultura do machismo 1
Capacitagdo para atengao integral da pessoa idosa 1
Capacitagdo para profissionais de saude 1
Capacitagdo sobre saude integral do homem 1
Capacitagdo. Atencdo integral da Saude da populagdo negra 1
Capacitagdo. Atencdo integral da Saude do homem 1
Capacitagdo. Guias de Pré-Natal para o Parceiro. Saude do homem para Agentes 5
comunitdrios (Manus)
Curso de capacitacdo. Guias de Pré-Natal para o Parceiro. Saude do homem para Agentes 1
comunitarios (RJ)
Curso de capacitagdo. Guias de Pré-Natal para o Parceiro. Saude do homem para Agentes 1
comunitdrios (TO)
Internagdo masculina 51% em 2015 1
Prevencéo e cuidado - acesso dos homens a atencdo basica 1
Prevencado e cuidado. Masculinidade da populagao indigena 1
Principais causas de internagées masculinas 2
Agravos e Condig6es Cronicas na Populagdao Masculina 19
Adesdo ao tratamento de tuberculose 1
Excesso de peso e obesidade entre adultos, entre adultos por capital 1
Excesso de peso e obesidade entre adultos, por faixa etaria 1
Excesso de peso e obesidade, entre adulto e comparagao por género 1
Blog da saude. Dicas de alimentos saudaveis 1
Consumo de bebidas e dire¢do, entre adultos e comparagao entre género 1
Consumo de bebidas e dire¢ao, entre adultos 2
Cuidados com a saude. Habitos e rotinas de alimentagdo 1
Combate a tuberculose 1
Doencgas cronicas ndo transmissiveis 1
Hipertensdo. Uma das principais causas de morte entre os homens - faixa etdria de 20 a 59 1
anos
Hipertensao arterial ou pressao alta. Fatores de risco para ocorréncia do acidente vascular 1
cerebral
Langamento da Plataforma Brasil. Combate ao tabagismo. Prevengao e promogao da 1
saude
Suicidio aumenta para o género masculino 1
Tabagismo - tratamento 1
Tabagismo - tratamento/ grupo de apoio 1
Vacina contra o HPV para meninos 1
Paternidade e Cuidado 31
12 de junho - Dia da Conscientizagdo da cardiopatia congénita 1

Capacitagcdo de profissionais - agente comunitario de saude; guias pré-natal do parceiro 1
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Cuidado com a crianga no transito

Educacdo infantil. Respeito, ética e solidariedade cidada

Lei do Acompanhante

Liberagdo do trabalho para acompanhamento do filho

Licenga adotante

Licencga paternidade de 20 dias

Método canguru para uso em recém-nascidos internados em unidades de Pré-Natal

S T Y -y e G O Y

Orientagdes sobre o desenvolvimento das criangas

[uny
(2}

Paternidade ativa. Pré-natal do parceiro
Peso das mochilas das criangas 1
Seguranga no transito. Uso de cadeirinha com as criangas 1
Volta as aulas 1
Prevengdo e Violéncias e Acidentes 10
Acidentes por traumatismo intracraniano

Homens envolvidos em internacionais. Acidentes, queimaduras e envenenamento

Incidéncia de acidentes do sexo masculino

1
1
1
Prevengdo de acidentes. Queimaduras 1
Prevencdo de acidades. Uso do sinto de seguranca 1
Prevencdo de acidentes. Uso do celular no transito 1
Prevencdo do suicidio 1

Violéncia e acidentes. Principais causas de morbidade masculina na faixa entre 20 e 59
anos
Violéncia. Homicidios. Principais causas de morbidade masculina na faixa entre 20 e 59
anos

~N

Saude Sexual e Saude Reprodutiva

Adesdo do tratamento de jovens soropositivos - 15 a 25 anos. Conscientizacdo
Planejamento familiar

Planejamento Reprodutivo

Prevencdo de doencgas. Aids

Prevencdo de doencas. Corresponsabilidades

Prevencdo de ZIKA.

O S e = =Y

Uso de camisinha como prevengao de doencgas
Institucional

|

Combate ao abuso e exploragao sexual de criangas e adolescentes

Depressao. Didlogo como alternativa para a cura.

(SR Y

Dia do enfermeiro

Dia Mundial da atividade fisica. Promog&o da Satde e Qualidade de Vida. Prevencao e
cuidado

[N

Dia mundial da saude. Conscientizagdo de bons habitos de alimentagdo
Orientacdo alimentar para vegetariamos

Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis (LGBT)
Votos de feliz ano novo

I = Ny =y

Zika e microcefalia - fim da emergéncia nacional

Total Geral 95
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Ao se propor essa sistematizagao, tornou-se possivel evidenciar os marcadores
discursivos presentes nas postagens, cujas frequéncias relevam os eixos prioritarios da
atuacao da CNSH. As tematicas caracterizadas revelam o esforco da CNSH em desconstruir o
conceito prevalente de uma masculinidade hegemonica cuja ideia expressa a auséncia da
necessidade de cuidados com a saude e a prevencdo de doencgas (BRASIL, 2016a, 2016b). Na
realidade, as postagens fazem contraposicdo a dimensdo cultural que perpassa a
compreensdao que a maioria dos homens tém de que cuidar da saude é papel atribuido as
mulheres.

Desta forma, evidencia-se que as postagens relacionadas ao eixo “Acesso e
acolhimento” assinalam a importancia de os servicos de saude considerarem os homens
nesses espacos institucionais como sujeitos também pertencentes a essa esfera de
atendimento, que até entdo é caracterizada por ser um ambiente feminino e voltado ao
cuidado da mulher e da crianca (BRASIL, 2009, 2016a, 2016b). Reforga-se, ainda, que os
homens, por sua vez, precisam reconhecer esse espaco de servico como /écus de acolhimento
para suas questdes de saude. Como exemplo, cabe citar a postagem que retrata a acao de
conscientizacdo da prevencdo e cuidado da saude (llustracdo 5), que respeitando a cultura e
os valores e as diferentes crengas, destaca a importancia do homem indigena adotar

mecanismo de cuidado com a sua saude.

llustracao 5: Acdo de conscientizacdo da saiide do homem indigena
o BN . -

e €
NAO IMPORTA © TIPO DE
% ~HOMEM-QUE VOCE E.
SEJA*DO TIPO
g~ QUE CUIDA
DA SAUDE

N

A Politica Nacional de Atencdo
Integral a Satude do Homem
promove agbes especificas para
vocé cuidar de si e das pessoas
que vocé quer bem.

Este é um direito seu.
Prevengdo é qualidade de vida.
Homem, escolha sua satde!
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No eixo “Agravos e condigdes crOnicas na populacdo masculina”, as postagens
revelam que ha fatores de risco e questdes de género no adoecimento da populagao
masculina, tendo-se em vista que alguns habitos de vida estdo diretamente ligados ao
surgimento das doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (BRASIL, 2016a). Assim, nessa
l6gica, os temas postados referem-se aos fatores de riscos para DCNT, tais como o tabagismo,
inatividade fisica, obesidade, alimenta¢dao ndo saudavel, conforme a ilustragao 6 que incentiva
o individuo a parar de fumar. A llustragdao 7 marca o Dia Mundial de Combate a Tuberculose,
no qual o Ministério da Saude langou uma campanha nacional para sensibilizar a populagao
sobre a importancia de aderir e completar o tratamento para a doenca, que tem duracgao de,

pelo menos, seis meses.

llustragGes 6 e 7: Campanha de incentivo para parar de fumar e para a continuidade do tratamento
de tuberculose

QUER PARAR
DE FUMAR?

TUBERCULOSE

0 SUS oferece
tratamento gratuito

Em 2014, foram 2.744 mortes*®
por Tuberculose no Brasil

® 39% dessas mortes entre os homens, ocorreram
na faixa etariade 50 a 59 anos

p a ra te al u d a r! ® 76% dessas mortes ocorreram em homens

*Mortalidadena faixa etdria de 20 a 59 anos, Brasil, 2014,

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagges sobre Mortalidade- SIM

minsaude

Fonte: FBSH. llustragao 6: postado em 24 de margo de 2017, as 16h (24 curtidas);
llustragdo 7: postada em 07 de junho de 2017, as 14h16 (18 curtidas).

“Paternidade e cuidado”, conforme demostrado no Grafico 1, apresenta o maior
indice de frequéncia das postagens do FBSH. Pode-se apreender que cuidar da saude e
incorporar medidas de prevencao de doencas é algo humano, nao se restringido ao género
feminino (BRASIL, 2016a, 2016b). Observa-se que as postagens ddo énfase a questdo da
paternidade ativa, no sentido de estimular a participacdo do homem no fortalecimento dele
com a crianca e a parceira (llustracdo 8), por meio de mensagens de orientacdes sobre
vacinacdo e direitos de acompanhamento da parceira em periodo de 20 dias, conforme marco
legal (llustracdo 9). Esse aspecto possibilita apreender que a tematica da paternidade ativa

tem se colocado como um elemento estratégico para promover a conscientizagdo do homem,
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enfatizando a dimensao da corresponsabilidade e revelando que o homem também tem papel

de cuidar do filho.

llustragoes 8 e 9: Paternidade ativa e marco legal, respectivamente.

Ao participar do parto vocé
pode ajudar a:

Garantir um melhor
atendimento para a sua parceira

Hoje o Marco Legal

Estimular o parto normal da Primeira InfﬁnCia

Diminuir a duracao do trabalho
de parto

Diminuir a ocorréncia de co m p I eta 1 a n 0

depressao pos-parto

Favorecer o aleitamento
materno

Fortalecer o vinculo entre vocé,
sua parceira e o bebé

s
Prevenir a violéncia obstétrica f Mstivody
rrse | ) BliciEEh S

Fonte: FBSH. llustragdo 8, postada em 18 de maio, 11h46 (10 curtidas). llustragdo 9 - postado em 8 de margo
de 2017, 10h02 (9 curtidas).

“Prevencao de violéncia e acidentes”: esse tema é abordado na perspectiva da
promoc¢do da conscientizacdo da prevencdo de acidentes. Esses fatores tornam os homens
mais expostos a violéncia, tendo em vista a desconstrucdo de modelos hegemonicos de
masculinidades, que reforcam as questdes de machismo ainda que precisam ser repensados

(Hustragdes 10 e 11).

llustragGes 10 e 11: Comportamento de risco do homem no transito e internagdes pro causas
externas, respectivamente.

Homem, evite
comportamentos de INTERNACOES* POR
risco no transito: CAUSAS EXTERNAS**
Entre os anos de 2010 e 2014, 222.787 pessoas

morreram em decorréncia de acidentes de transporte
no Brasil, segundo dados do Datasus. Destas, 182.560

(81,9%) eram do sexo masculino. £m 2015, foram 512.000
internagdes -
extern:
A 2 eebuiod, Lomk por causas el
I e diregdo tica 81,9°/o entre 0S homens NO B|

Ultrapassar os limites de . 18,1%
velocidade ®
N Usar o telefone celular 1 * Internagdesna faixa etaria de 20 a 53 anos. Brasil, 2015,

Fonte: Ministério da Satide - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
Fonte: DATASUS - SIM

minsaude

Fonte: llustragdo 10 - Postada 14. jun. 06, as 14h55 (8 curtidas); llustragdo 11 - postado 27 fev. de 2017, 10h
(12 curtidas).
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No eixo “Saude sexual e reprodutiva”, as postagens consideram as questdes da
sexualidade masculina no campo psicolégico e bioldgico, sem perder de vista a
transversalidade com a saude da Mulher, da Crian¢a e do Adolescente (BRASIL, 2016b).
Aborda-se, ainda, a saude sexual e reprodutiva na perspectiva da relevancia do planejamento
familiar, considerando-se as corresponsabilidades, sobretudo no tocante a prevencdo de
doencas relacionadas as DST's/Aids e aos Direitos Humanos (llustracdo 12) e a campanha de

conscientizacdo de vacinacdo para os meninos contra HPV (llustracdo 14).

llustragGes 12 e 13: Conscientizagdo de prevengao de DST e Vacina para os meninos
contra HPV, respectivamente

-‘:" RO y
il #Qsqum|snnhu n rf |
2 Y ESQUEMA VACINAL PARA
OS MENINOS CONTRA HPV
| 12 A 13 ANOS
NUMERO 2 DOSES, COM INTERVALO
DEDOSES | DE 6 MESES

(YR

JOVENS QUE VIVEM COM HIV

' IDADE 9 A 26 ANOS

NUMERO | 3 DOSES, COM INTERVALO
DE DOSES | DE O, 2 E 6 MESES

*Necessario apresentar prescricdo médica |

= @ i V/48 \\\
e

Fonte: FBSH. llustragdo 12 - postada em 25 de fev. 2017, 10h (4 curtidas). llustragdo 13 - postada em 4 jan.
2017, 14h44 (22 curtidas).

A categoria “Institucional”, visto a diversidade desses casos, por ser de natureza mais
transversal vinculada a tematica da saude de modo geral, apresentou postagens de datas
festivas: “Feliz ano novo (2017)”; “12 de maio - Dia da enfermagem”; “18 de maio - Dia
Nacional de combate ao abuso e exploragcdo sexual de criangas e adolescentes”, além de
tematicas relacionadas ao combate da exploracdo sexual de criancas e adolescentes e

combate a homofobia (llustracdo 14).
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llustragao 14: Campanha de combate a homofobia

47 | DIAINTERNACIONAL
DO COMBATE A
DE MAIO | ypomoFoBIA

saude

Fonte: FBSH. Postado em 17 de maio de 2017, 9h53 (12 curtidas).

4 CONSIDERAC()ES FINAIS

O estudo buscou identificar os eixos tematicos e informacionais presentes na pagina
do Facebook da Saude do Homem (FBSH) gerenciada pela Coordenacdo Nacional da Saude do
Homem do Ministério da Saude (CNSH). Das 95 postagens que constituiram o universo
amostral, identificou-se que 33% delas enfatizam tematicas relacionadas ao eixo “Paternidade
e Cuidado, 20% ao “Acesso e Acolhimento”, 20% ao “Agravos e condi¢des crOnicas na
populacdo masculina”, 11% a “Prevencao de violéncia e acidentes”; 7% a “Saude Sexual e
reprodutiva” e 9% aos temas transversais incluidos na categoria “Institucional”, proposto por
esse estudo. Tornou-se possivel apreender que as postagens do FBSH sdo veiculadas no
sentido de promover uma conscientiza¢cdo acerca da importancia da adoc¢ao de cuidados e da
prevencao de doencas. Todavia, ndo fica claro qual publico especifico se deseja alcancar por
meio das postagens produzidas, fatores que possivelmente geram um baixo indice de acesso
e de interagdes entre as pessoas que acessam e curtem as postagens.

A linguagem prevalente dos enunciados postados apresenta uma abordagem mais
técnica voltada para os gestores e os profissionais da saude, mesmo havendo, em algumas
publicacbes, uma linguagem acessivel as camadas populares. Por essa razdo, considera-se que
estudos futuros sobre o perfil dos usudrios que acessam o FBSH se colocam como de suma
relevancia, pois promovera a compreensao da realidade social acerca do acesso informacional
sobre a saide do homem, tendo como dispositivo de mediacao o FBSH.

Vale ressaltar que os apontamentos realizados neste trabalho ndo objetivam esgotar
os resultados obtidos e tampouco defini-los como Unicas vertentes para a compreensao desse
fenémeno social. Por fim, fica demonstrado, por meio das diferentes postagens, que dentre

os problemas a serem superados em prol da salde do homem e prevencdo de doencas, estao
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os aspectos culturais que norteiam, no imagindrio masculino, que cuidar de saude “ndo é coisa

de homem”.
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